@ Caution Safety Warning

Take care when removing swim goggles.
Never pull eye cups away from face as they
may spring back and cause eye damage.
Discontinue use immediately if irritation arises.
FOR SURFACE SWIMMING ONLY. Not for
direct observation of the sun. Not for
protection against artificial light sources, e.g.
solaria; Not for use as eye protection against
mechanical impact hazards. Not suitable for
driving and road use.

Fitting your Goggles

Position goggles on face and stretch head
strap over back of the head to rest at a 45°
angle on the crown of the head. Continue to
make adjustments until leaking stops. To clear
water or to adjust goggles, tilt slightly away
from face.

Removing your goggles

To remove goggles safely, put thumbs under
head strap at side of head. Slide thumbs to
back of head and lift elastic from back to front
of head.

Adjusting the nose piece

For a comfortable watertight seal with a
notched nose bridge goggle, adjust 1 notch at
a time, together or further apart. When happy
with the fit you may remove excess nose piece
with scissors. For other goggle types,
adjustment is either not necessary or a
selection of nose bridges will be supplied to
gain correct fit.

Goggle care

To obtain maximum benefit, keep lenses clean
and free from dirt and grease. Rinse in clean
cold water only after every use. Do not wipe or
rub in the inside lens of the goggle.

@ Avertissement de sécurité

Retirer les lunettes de natation avec
précaution. Ne jamais tirer sur les coques
oculaires, car la sangle pourrait les remettre en
place brutalement et causer des dommages
oculaires. Arréter immédiatement I'utilisation
en cas d'irritation. UNIQUEMENT DESTINE A
LA NATATION DE SURFACE. Ne convient pas
pour I'observation directe du soleil. Ne
convient pas pour la protection contre les
sources de lumiére artificielle, notamment les
lampes solaires. Ne pas utiliser comme
protection oculaire contre les risques d'impact
meécaniques. Ne pas utiliser pour conduire ou
sur la route.

de vos de i
Positionnez les lunettes sur le visage et étirez
la sangle vers |'arriere du créane pour la
positionner a un angle de 45° par rapport au
sommet du crane. Continuez a faire des
ajustements jusqu'a ce que I'eau arréte de
s'écouler. Pour enlever I'eau ou régler les
lunettes, inclinez-les Iégérement loin du
visage.

Retrait de vos lunettes

Pour retirer les lunettes en toute sécurité,
placez les pouces sous la sangle sur le coté
de la téte. Glissez les pouces a |'arriére de la
téte et soulevez I'élastique de I'arriere a I'avant
de la téte.

Réglage du pont de nez

Pour une étanchéité tout en confort avec

des lunettes de natation & pont cranté, réglez
1 cran a la fois, pour les resserrer ou les
desserrer. Lorsque vous étes satisfait de
I'ajustement, vous pouvez retirer la partie du
pont en trop avec des ciseaux. Pour les autres
types de lunettes, le réglage n'est pas
nécessaire ou plusieurs ponts seront fournis
pour obtenir un ajustement correct.

Entretien des lunettes

Pour exploiter le potentiel de vos lunettes au
maximum, gardez les verres propres et
exempts de saleté et de graisse. Rincez-les a
I'eau froide uniquement aprés chaque
utilisation. Ne pas essuyer ou frotter I'intérieur
des verres.

icher
Beim Abnehmen der Schwimmbrille bitte
vorsichtig vorgehen. Die Augenschalen
niemals vom Gesicht wegziehen, da sie
zurlickschnellen und Augenschaden
verursachen kénnen. Beim Auftreten von
Reizungen die Benutzung sofort abbrechen.
NUR FUR DAS SCHWIMMEN AN DER
OBERFLACHE. Nicht fiir den direkten Blick in
die Sonne geeignet. Nicht zum Schutz vor
kunstlichen Lichtquellen, z. B. in Solarien,
geeignet. Nicht zur Verwendung als
Augenschutz gegen mechanische
Gefahrdungen geeignet. Nicht zum Autofahren
und fiir den StraBenverkehr geeignet.

Anpassung der Schwimmbrille

Die Brille auf das Gesicht setzen und das
Kopfband tber den Hinterkopf ziehen, sodass
es in einem 45°-Winkel auf dem Hinterkopf
aufliegt. Weiter anpassen, bis die Brille
komplett dicht sitzt. Um Wasser abzulassen
oder Anpassungen vorzunehmen, die
Schwimmbrille leicht vom Gesicht weg kippen.

Abnehmen der Schwimmbrille

Um die Schwimmbrille sicher abzunehmen,
Daumen seitlich am Kopf unter das Kopfband
schieben. Die Daumen in Richtung Hinterkopf
schieben und das Gummiband vom Hinter-
zum Vorderkopf anheben.

Anpassung des Nasenstegs

Fir die komfortable wasserdichte Abdichtung
einer Nasenstegbrille mit Einkerbungen,
jeweils eine Einkerbung enger oder weiter
justieren. Wenn der Sitz zufriedenstellend ist,
kann der Uberstehende Teil des Nasenstegs
mit einer Schere entfernt werden. Bei anderen
Brillentypen ist eine Anpassung entweder
nicht notwendig oder es wird eine Auswahl an
Nasenstegen fiir die richtige Passform
mitgeliefert.

Pflege der Schwimmbrille

Fir maximale Leistungsfahigkeit die Glaser
sauber und frei von Schmutz und Fett halten.
Nach jedem Gebrauch nur mit sauberem,
kaltem Wasser absptilen. Die Innenseite des
Brillenglases nicht abwischen oder reiben.

@ Avvertenze

Prestare attenzione nel togliere gli occhialini.
Non allontanare gli oculari dal viso in quanto
potrebbero ricadere sugli occhi causando
lesioni. Interrompere immediatamente I'uso in
caso di irritazioni. SOLO PER IL NUOTO IN
SUPERFICIE. Non indicati per I'osservazione
diretta del sole. Non adatti per proteggere da
sorgenti di luce artificiale (es. lampade solari);
Non adatti per proteggere gli occhi dai rischi
derivanti da impatti meccanici. Non adatti
all'uso durante la guida o su strada.

Regolazione degli occhialini

Posizionare gli occhialini sul viso e allungare la
cinghia dietro la testa creando un angolo di 45°
sulla parte superiore della testa.

Proseguire nella regolazione fin quando non
sono piu presenti perdite d'acqua.

speedo >

Inclinare leggermente lontano dal viso per
eliminare I'acqua o regolare gli occhialini.

Rimozione degli occhialini

Per rimuovere gli occhialini in modo sicuro,
inserire i pollici sotto il cinturino ai lati della
testa. Far scorrere i pollici dietro la testa e
sollevare I'elastico dalla parte posteriore verso
la parte anteriore.

Regolazione del nasello

Nei modelli con ponte nasale sagomato
regolare la cinghia allungando o accorciando
di una tacca alla volta per fare in modo che la
tenuta stagna risulti confortevole. Quando si

& soddisfatti della vestibilita, & possibile
rimuovere le parti di nasello in eccesso con le
forbici. Per altri tipi di occhialini, la regolazione
non & necessaria o sara fornita una selezione
di naselli per assicurare la vestibilita corretta.
M i degli hialini

Per ottenere il massimo beneficio, mantenere
le lenti pulite da sporco e grasso. Risciacquare
solo con acqua fredda pulita dopo ogni uso.
Non pulire o strofinare la parte interna delle
lenti.

@ Advertencia de seguridad

Debe tenerse un especial cuidado al quitarse
las gafas de natacion. No tirar de las lentes
separandolas del rostro, ya que la banda de
goma puede contraerse y hacer que estas
reboten contra los ojos causando lesiones.

En caso de irritacion, interrumpir el uso
inmediatamente. SOLO PARA NADAR EN LA
SUPERFICIE. Producto no apto para mirar
fijamente al sol. Producto no apto para
protegerse de las fuentes de luz artificial, por
ejemplo, en solarios. No usar como proteccion
ocular contra riesgos de impacto mecénico.
Producto no apto para conducir ni para su uso
en carretera.

Colocacién de las gafas

Colocar las gafas sobre el rostro y estirar la
banda de sujecion sobre la parte posterior de
la cabeza para que quede situada formando
un angulo de 45" en la coronilla. Continuar con
los ajustes hasta que no entre el agua.

Para evacuar el agua o ajustar las gafas,
inclinarlas ligeramente apartandolas del rostro.

Coémo quitarse las gafas

Para quitarse las gafas de forma segura,
colocar los pulgares debajo de la banda para
la cabeza a ambos lados. Deslizar los pulgares
hacia la parte posterior de la cabeza y levantar
la banda de goma desde la parte posterior a la
parte delantera de la cabeza.

Ajuste del puente para la nariz

Para lograr una comoda estanqueidad con
unas gafas con puente nasal con muescas,
ajustar una muesca cada vez para estrechar
o ampliar el puente. Cuando el ajuste sea
coémodo, se puede recortar el puente nasal
sobrante con unas tijeras. En otros tipos de
gafas, no es necesario realizar este ajuste,

o bien se proporcionara una seleccion de
puentes nasales para lograr el ajuste correcto.

Cuidado de las gafas

Para un rendimiento dptimo, mantener las
lentes limpias, libres de suciedad y grasa.
Enjuagar con agua fria limpia solo después de
cada uso. No limpiar con un trapo ni frotar el
interior de las lentes de las gafas.

@ Let op! Ve heidswaarschuwing
Wees voorzichtig bij het afdoen van de
zwembril. Trek de oogschelpen nooit van je
gezicht af, omdat deze terug kunnen springen
en oogletsel kunnen veroorzaken. Stop bij
irritatie aan de ogen onmiddellijk met het
gebruik van de zwembril. ALLEEN GESCHIKT
VOOR ZWEMMEN AAN DE OPPERVLAKTE.
Niet geschikt om direct mee in de zon te
kijken. Niet geschikt als bescherming tegen
kunstmatig licht, bijv. in solaria; Niet te
gebruiken als oogbescherming tegen
gevaarlijke mechanische impact. Niet geschikt
voor gebruik op de weg of tijdens het rijden.

Je zwembril opzetten

Plaats de zwembril op het gezicht en trek de
hoofdband over het hoofd naar achteren, tot
deze in een hoek van 45° op de kruin van het
hoofd zit. Verplaats de zwembril tot het lekken
stopt. Om water weg te laten lopen of om de
positie van de zwembril te corrigeren, kantel je
hem een beetje van je gezicht af.

Je zwembril afdoen

Om de zwembril veilig af te doen, plaats je
eerst je duimen onder de hoofdband aan de
Zijkanten van je hoofd. Schuif vervolgens je
duimen naar de achterkant van je hoofd en til
het elastiek van de achterkant naar de
voorkant van het hoofd.

De neusbrug verstellen

Voor een comfortabel waterdichte pasvorm
bij een zwembril die een neusbrug met
inkepingen heeft, verschuif je de neusbrug
telkens 1 inkeping verder of terug. Als de
zwembril eenmaal goed zit, kun je het
overtollige stuk van de neusbrug met een
schaar eraf knippen. Voor andere typen
zwembrillen is verstellen niet nodig of worden
er verschillende neusbruggen meegeleverd om
de juiste pasvorm te kiezen.

Onderhoud van de zwembril

Houd voor optimaal gebruik de glazen vrij van
vuil en vet. Spoel de zwembril na elk gebruik
af en gebruik daar alleen schoon, koud water
voor. Veeg of wrif niet over de binnenkant van
de glazen van de zwembril.

@ Sidkerhetsvarning

Var férsiktig nér du tar av simglaségonen.

Dra aldrig bort 6gonkopparna fran ansiktet
eftersom de kan fjadra tillbaka och orsaka
ogonskador. Avbryt anvandningen omedelbart
om du upplever irritation. ENDAST FOR
YTSIMNING. Ej gjorda for att titta direkt mot
solen i. Skyddar inte mot artificiellt solljus, t.ex.
ljus fran solarium. Far inte anvandas som
o6gonskydd mot mekaniska kollisionsrisker.
Inte 1amplig fér kérning eller fér anvandning pa
vagen.

Sitt pa dig dina simglaségon

Placera simglaségonen 6ver ansiktet och dra
bandet 6ver hjassan sa att det sitter i 45°
vinkel mot huvudet. Fortsatt att gora
justeringar tills de inte lacker mer. For att
témma ur vatten eller justera simglaségonen
vinklar du ut dem lite fran ansiktet.

Ta av dina simglaségon

For att ta av simglaségonen pa ett sékert sétt
séatter du tummarna under bandet pa sidorna
av huvudet. Dra tummarna mot huvudets
baksida och lyft resaren bakifran och framat
over huvudet.

Justering av ndsskyddet

For en bekvam vattentét passning med den
rafflade nasbryggan justerar du med ett hack i
taget sa att den sitter snavare eller med langre
mellanrum. N&r du ar néjd med passformen
kan du ta bort 6verflodigt material med en sax.

For andra typer av simglasdgon &r justering
antingen inte nédvandig eller s& kommer ett
urval av nasbryggor att medféljas for att fa ratt
passform.

Skotsel av simglaségon

For att f& ut det mesta av dina simglaségon
ska du halla linserna rena och fria fran smuts
och fett. Skolj i rent kallt vatten efter varje
anvandning. Torka eller gnugga inte pa
glaségonens inre lins.

2 turvalli
Ole varovainen poistaessasi uimalaseja.

Alé koskaan veda silmakuppeja poispéin
kasvoista, silld padhihna voi venytettaessa
joustaa takaisinpdin, mika voi aiheuttaa
silmavaurioita. Keskeyta kaytto valittomasti,
jos ihon tai silmien &rsytysta ilmenee. VAIN
PINTAUINTIIN. Ei sovellu auringon suoraan
katseluun. Ei suojaa keinotekoisilta
valonlahteilta, kuten solariumin valolta;

Ei sovellu kéytettavaksi silmien suojaamiseen
mekaanisilta iskuilta. Ei sovellu ajoneuvon
kuljettamiseen ja tielikenteeseen.

Uimalasien sovittaminen

Aseta uimalasit kasvoille ja venyta paghihna
takaraivolle niin, etta se asettuu 45° kulmaan
péaélaelle. Jatka hihnojen saatamista, kunnes
lasit eivat vuoda. Jos haluat puhdistaa lasit
vedestd tai saataa suojalaseja paremmin,
Kkallista niitd hieman kasvoista poispain.
Uimalasien poistaminen

Poistaaksesi uimalasit turvallisesti aseta
peukalot paghihnan alle paan sivuilla.

Liu'uta peukalot takaraivolle ja nosta joustava
hihna takaraivolta eturaivolle.

Nenésillan sdatiminen

Jos uimalaseissa on pykélin saadettava
nenasilta, séada sitd lahentamalla tai
loitontamalla linsseja 1 pykala kerrallaan
saavuttaaksesi lasien mukavan ja vesitiiviin
istuvuuden. Kun olet tyytyvainen istuvuuteen,
voit poistaa ylimaéraisen nenésillan saksilla.
Muilla uimalasityypeilld s&&to ei joko ole
tarpeen tai lasien mukana toimitetaan
valikoima nenasiltoja oikean istuvuuden
saavuttamiseksi.

Uimalasien hoito

Jotta saat parhaan hyédyn uimalaseistasi,
pida linssit puhtaina ja poista niisté lika seka
rasva. Huuhtele puhtaalla kylmélla vedella
jokaisen kayttokerran jalkeen. Ala pyyhi tai
hankaa uimalasien sisélinsseja.

@ Ostrzezenie dotyczace
bezpieczernstwa

Zachowac ostrozno$é przy zdejmowaniu
okularéw ptywackich. Nigdy nie nalezy
odciagac okularéw od twarzy, poniewaz
puszczenie naciagnietego paska moze
doprowadzi¢ do urazu oka. Natychmiast
zaprzestac uzywania, jezeli wystapia
podraznienia. PRODUKT PRZEZNACZONY
WYLACZNIE DO PLYWANIA
POWIERZCHNIOWEGO. Produkt nie nadaje
sie do bezposredniej obserwaciji storica. Nie
nadaje sig¢ do ochrony przed sztucznymi
Zrédtami $wiatta, np. w solariach. Nie nadaje
sie do ochrony oczu przed uderzeniami
mechanicznymi. Nie nadaje si¢ do uzytku
podczas jazdy samochodem lub na drodze.

Dopasowanie okularéw

Umiesci¢ okulary na twarzy, a nastepnie
naciagnac pasek za gtowe pod katem 45°

od jej czubka. Regulowac pasek az do
wyeliminowania przeciekéw. W celu usuniecia
nagromadzonej wody lub wyregulowania
okularéw nalezy je lekko odchyli¢ od twarzy.

Zdejmowanie okularéw

Aby bezpiecznie zdja¢ okulary, nalezy wiozyé
kciuki pod pasek po bokach gtowy. Przesuna¢
kciuki do tytu gtowy, a nastepnie zdja¢
gumowy pasek ruchem od tytu do przodu
gtowy.

Regulacja noska

Aby uzyskac szczelne przyleganie okularéw
za pomoca noska, nalezy zmniejszyc¢ lub
zwigkszy¢ szerokos$¢ noska o 1 wypustke.

Po odpowiednim dopasowaniu nadmiar noska
mozna odciaé nozyczkami. Inne rodzaje
okularéw albo nie maja regulowanego noska,
albo posiadaja w zestawie kilka noskéw
umozliwiajgcych odpowiednie dopasowanie.

Pielegnacja okularéw

W celu zachowania optymalnych wiasciwosci
nalezy chronic¢ szkta przed zabrudzeniami,
zwlaszcza z tluszczu. Po kazdym uzyciu
przeptukaé w czystej zimnej wodzie. Nie
wyciera¢ ani nie dotyka¢ wewnetrznej strony
szkiet.

@ Aviso de seguranga

Retire os 6culos de natagdo com cuidado.
Nunca puxe pelas lentes pois podem saltar
para tras e causar lesdes oculares. Em caso
de irritacdo, deixe imediatamente de os usar.
APENAS PARA NATACAO DE SUPERFICIE.
N&o devem ser utilizados para olhar
diretamente para o sol. Nao se destina a
proteger de fontes de luz artificial como, por
exemplo, soldrios; Nao devem ser utilizados
como proteg&o ocular contra riscos de
impacto mecanico. Nao adequados para
conduzir ou utilizar na estrada.

Ajustar os 6culos

Posicione os 6culos no rosto e estique a tira
na parte de tras da cabega para ficar num
angulo de 45° no topo da cabeca. Continue a
ajustar até que nao haja fugas. Para retirar a
4gua ou ajustar os 6culos, incline ligeiramente
para longe do rosto.

Retirar os 6culos

Para retirar os 6culos em seguranga, coloque
os polegares debaixo da tira, pelos lados.
Deslize os polegares para trés da cabega e
levante o eldstico de tras para a frente da
cabeca.

Ajustar a ponte do nariz

Para uma vedagdo estanque e confortavel
com 6culos de protegdo com ponte para o
nariz, ajuste um entalhe de cada vez,
juntando-os ou afastado-os. Quando o ajuste
estiver confortavel, remova o excesso de peca
do nariz com uma tesoura. Para outros tipos
de dculos, o ajuste ndo é necessario ou sera
fornecida uma selegéo de pontes de nariz
para obter o ajuste correto.

Cuidados a ter com os éculos

Para obter o maximo beneficio, mantenha as
lentes limpas e sem sujidade ou gordura.
Ap6s cada utilizagao enxaglie apenas em
agua fria e limpa. Nao limpe nem esfregue as
lentes internas dos éculos.

@ Npepocrepenenne otHocuTenbHO
6e30nacHoro ucnonbsosaHna

CobniopjaiiTe OCTOPOXKHOCTb MPU CHATAN OYKOB
AnA nnasaHnA. HYkoraa He oTTArvBaiiTe
HarNasHUK OT ML, TaK KaK OHU MOTyT
BbICKO/b3HYTb C PyKIA 1 OBPEANTD Masa.

B cnyyae no; g I

KOXU HEMe/NIEHHO MPeKpaTiTe NCosb30oBaHne
oukos. TOJIbKO A1 MNABAHMA Y
MOBEPXHOCTW BO/Ibl! He npeaHa3HaueHbl Ana
HabniofieHA 3a conHuem. He npeaHasHayueHbl Ana
3aWWThI OT BO3/EICTBNA UCKYCCTBEHHOTO
ocselleHus (Hanpumep, B conapun); He
npeaHasHayeHbl ANA 3allnThl a3 ot
MexaHUyecKux Bo3aeicTsuii. He nogxoauT ans
VCrIONb30BaHNA NPU BOXKAEHAN 1 IBVXKEHNIA MO
aBTOMOGW/IbHbIM A0POram.

HapesaHue oukos

PacrnonoxuTe ouKky Ha 1Lie 1 HaTAHWUTE PeMeLIoK
[ANA TONIOBbI Ha 3aTbINIOK M0Z YTNIOM 45° K
Makyuike. Perynmpyiite nosioxeHmne O4KoB 0 Tex
nop, NoKa He GyAeT JOCTUTHYTa UX MONHOCTbIO
repMeTiyHan nocajKa. Ytobbl cCinTb Boy Unu
OTPEryNNpOBaTh OUKY, CIETKa OTTAHUTE HIDKHIOK
4acTb OYKOB OT L.

CHATME O4KOB

Y1o6b1 6€30MaCcHO CHATHL 04KM, NnomecTuTe
6onbluvie NanbLibl PYK MOf PEMELIOK Mo 6oKam
ronosbl. CﬂBMHbTe 6onblune nanbLbl B CTOPOHY
3aTbifKa 1 NPUNOAHAMMTE YNPYTylo YacTb
pemellKa no HanpasneHnio K nepenheh Yactm
ronoBbI.

Perynuposka HOCOBOIi YacTu

[InA obecneyeHmA repMeTUYHOCTI OYKOB C
Perynupyemoi nnaHKow Mexy HarnasHuKamm
OTperynnpyiiTe NOCajiKy O4YKOB, CABUHYB UNU

[ HarnasHuky, nep vx o 1 wary
(wenuky) 3a pa3. Korga 6yner gocturHyTa ynobHas
nocajika O4KOB, MOXHO OTPe3aTb JINLIHIOI0 YacTb
NNIaHKN HOXHILAMI. [INA APYrUX TUNOB O4YKOB
perynupoBka He TpeGyeTcs, Unu xe ansa
obecneyeHns NpaBubHO Nocaakm byaet
NOCTaBATLCA HECKOMBKO NNaHOK Ha BbiGop.

Yxop 3a oukamu

YTOBbI NONYUNTL OT HOLLEHIA OUKOB
MaKCMManbHYto Nonb3y, AEPXKNUTE NINH3bI B YNCTOTE
V1 He OCTaBNIAITE Ha HUX FPA3M 1 Xupa. Mocne
KaXforo ncnonb3oBaHna cnefyer NnpombiBaTb
OUKU B YMCTON XONOAHO Boae. He npotupaiite n
He nonvlpyme BHYTPEHHIOK HaCTb SINH3 O4YKOB.

@ Npepynpexpenne 3a 6esonacHoct

BbaeTe BHUMaTeNHM, KOraTo CBanATe NaysHuTe
ouuna. Hukora He ibpniaiiTe ounnaTa 3a CTbKnara,
3a f1a 'V OT/AANeYUTe OT IMLETO, ThiA KaTo MOTaT ia
Ce BbpHAT 06paTHO CbC CUNa U f1a HAPAHAT ouuTe.
BepHara npeycraHoseTe BcAKa ynotpe6a B Cyyaii
Ha Bb3naneHue Ha ouute. MPEAHA3HAYEHN
CAMO 3A MNJTYBAHE HA MOBbPXHOCTTA.

He ca npepHasHaueHu 3a npsako HabniofieHne Ha
CTbHUETO. He ca npeaHasHadeny 3a sawuTa
CpelLy M3TOYHNLY Ha M3KYCTBEHa CBET/IMHA, Hanp.
conapvymu; [la He ce 13N0N3BaT KaTo 3alyuTa Ha
ouuTe Cpelify OMacHOCTM OT MeXaHuyeH yaap. He e
NoAX0AALY 3a WodrpaHe 1 U3NoN3BaHe Ha MbTA.

MocragsHe Ha ounnata

MocTaBeTe ounnata Ha NMUETO 1 oNbHeTe
KaWliKaTa OT 3ajjHaTa CTpaHa Ha rnaBara Taka, ue
Aa ca nojg bron ot 45° CNpAMO BbpXa Ha rnasara.
Mpoavbnxete fa perynupare, 4oKato crpe
N3TUYaHeTo Ha BOAaA. 3a Aa oTCTpaHuTe BOAaTa
WIN perynnpare ouMnaTa, eko noBaurHeTe
o4wunara oT nnMueTo.

CeansHe Ha ouunata

3a pa cBanuTe 6e3onacHo ounnata, noctaseTe
nanuuTe Cu NoA Kavwkara oT ABeTe CTPaHu Ha
rnasarta. [nb3Hete nanuuTe Hasag v nosaurHete
€nacTuYHaTa NeHTa KbM NpejHaTa 4acT Ha
rnasara.

PerynupaHe Ha HaHOCHUKa

3a yA06HO YNAbTHEHNE, OCUTyPABALLO
HEMPOMOKAeMOCT, Ha OuMsa C Perynnpyem
HaHOCHIK, perynnpaiite ¢ no 1 cTbka npu BCekm
ONWT 33 CKbCABAHE NV yBaNMiaBaHe Ha
LIMPOYMHaTa Ha HaHOCHMKa. KoraTo CTe 0BOHM
OT NOCTUTHATIAA PE3YNTaT, MOXKETe ja OTCTpaHuTe
V3IMLUHATa YaCT OT HAHOCHMKA C HOXML.

Mpu apyru BUOBE OuNNa He € HeoBXoANMO
perynupaHe unu ce npeanara n36op Ha pasnuuHu
HAHOCHWULV 33 Hal-NOAXOAALNA Pa3mep.

rpIII)KIlI 3aouyunara

3a f1a MOCTUTHETe MaKCMMasHa roi3a ot oumnaTa,
NoAAbPKaNTe NewnTe YncTy, 6e3 3ambpcaBaHe 1
OMa3HsABaHe. V3nnakBaiiTe Camo C Y1cTa CTyaeHa
BOfAa cef BCska ynotpeba. He nsbbpcsaitte n He
TbpKaiiTe BbTPELIHUTE NIelljy Ha oumaTa.
Ovatosan vegye le az Uiszészemiiveget!

Soha ne huzza el az arcatél a szemet védé
tomitékeretet, mert visszapattanhat, és
szemkarosodast okozhat! Bér- vagy
szemirritacio esetén soha ne haszndlja tovabb
a terméket! CSAK FELSZINI USZASHOZ
JAVASOLT. Nem alkalmas a nap kozvetlen
megfigyelésére. Nem nyuijt védelmet a
mesterséges fényforrasok, példaul a
szolarium fénye ellen; Nem hasznalhatd
szemvédelemként mechanikai sériilés
veszélyének kivédésére. Jarmiivezetésre és
kozdti hasznalatra nem alkalmas.

A szemiiveg felvétele

Vegye fel a szemiiveget, és hlizza a fejpantjat
a fej hatuljaig ugy, hogy 45°-os szégben alljon
a feje tetején! Igazitsa a szemiiveget gy, hogy
vizhatlanul zarjon! A viz kicsurgatasahoz vagy
igazitdshoz kissé megbillentve huzza elére a
szemiiveget!

A szemiiveg levétele

A szemliveg biztonsagos eltavolitasahoz
helyezze a halantékanal a hiivelykuijjat a
fejpant ald! Csusztassa a hiivelykujjat a fej
hatsé részéhez, és emelve hlizza az elasztikus
pantot a fején hatulrol elére!

Az orrnyereg beillitasa

A kényelmes és vizhatlan zaras érdekében

a szemlveg rovatkas ornyeregpantjan
igazitson mindig egyszerre 1 rovatkat
kozelebb vagy tavolabb egymastol! Ha végzett
az illesztéssel, és kényelmesen illeszkedik a
szemiiveg, olléval levaghatja a felesleges
orrnyeregpantrészt. Mas szemtivegtipusoknal
vagy nincs sziikség igazitasra, vagy tobbféle
orrnyereggel kaphatok a helyes illeszkedés
érdekében.

A szemiiveg apolasa

A szemiiveg minéségének fenntartdsa
érdekében a lencséket tartsa tisztan,
szennyezédés- és zsirmentesen! Minden
hasznalat utan éblitse le a szemuveget tiszta,
hideg vizben! Ne torélje le és ne dorzsolie a
szemuveg lencséjének belsé felét!

@ Avertisment de siguranta

Aveti grija cand va scoateti ochelarii de inot.
Nu trageti niciodata cupele pentru ochi de pe
fatd, pentru a evita miscarea de recul a
acestora, ce cauzeaza leziuni oculare.
Intrerupeti imediat utilizarea produsului, daca
apar iritati. NUMAI PENTRU INOT PE
SUPRAFATA APEI. Nerecomandati pentru
privitul direct catre soare. Nu asigura protectie
impotriva surselor de lumina artificiala, cum ar
fi solarele; Nu se pot folosi pe post de
echipament de protectie a ochilor impotriva
socurilor mecanice. Nerecomandati pentru
condus si pentru utilizarea in trafic.




Cum sa va puneti ochelarii

Pozitionati-va ochelarii pe fata si intindeti
banda pentru cap de jur-imprejurul capului,
asezand-o intr-un unghi de 45° pe crestet.
Continuati sa ajustati pozitia, pana cand apa
nu mai patrunde sub ochelari. Pentru a elimina
apa sau pentru a ajusta ochelarii, inclinati-i
indepértandu-i usor de fata.

Cum sé va scoateti ochelarii

Pentru a scoate ochelarii in siguranta,
introduceti degetele mari sub banda pentru
cap, pe partile laterale ale capului. Glisati
degetele mari inspre partea din spate a capului
si ridicati elasticul dinspre spate spre fata.

Ajustarea piesei pentru nas

Pentru o confortabild si impecabila etansare a
ochelarilor cu punte nazala canelata, ajustati
treptat cu cate 1 canelurd, apropiindu-le sau
departandu-le. Dupa ce ati identificat pozitia
cea mai confortabild pentru dvs., puteti taia
excesul de piesa pentru nas cu o foarfeca.
Pentru celelalte tipuri de ochelari, fie acestia
nu necesita ajustare, fie se vor livra cu un set
de punti nazale, pentru a permite o potrivire
corecta.

intretinerea ochelarilor

Pentru a obtine cele mai bune rezultate,
pastrati lentilele curate, fara urme de murdarie
sau grasime. Dupa fiecare utilizare, clatiti
produsul numai cu apa rece curata. Nu stergeti
si nu frecati lentilele interne ale ochelarilor.

D Pozor, bezpecnostné upozornenie
Pri skladani plaveckych okuliarov budte vzdy
opatrni. Nikdy neodtahujte o¢nice od tvare,
mozu sa odrazit spat a poranit oci. V pripade
podrazdenia ich ihned prestarite pouzivat.
LEN NA PLAVANIE NA HLADINE. Nevhodné
na priame pozorovanie sinka. Nevhodné na
ochranu pred umelymi zdrojmi svetla, napr. v
soldriu; Nevhodné ako ochrana oci pred
nebezpecenstvom mechanickych narazov.
Nevhodné na Soférovanie a cesty.

PriloZte si okuliare k tvéri, pretiahnite si
remienok cez temeno a nechajte ho v 45° uhle
na temene. Okuliare nastavujte, kym neza¢nu
tesnit. Ak chcete z okuliarov odstranit vodu
alebo ich nastavit, mierne ich odtiahnite od
tvare.

Na bezpec¢né zloZenie okuliarov si pod
remienok na bokoch hlavy vsurite palce.
Posurite palce k zéatylku a odtahujte gumu od
zadnej po prednt ¢ast hlavy.
Nastavenie nosnika
Pre pohodiné vodotesné utesnenie s
nosnikom so zdrezmi postivajte nosnik
postupne o jeden zérez k sebe alebo od seba.
Po nastaveni spravnej dizky prebytocnu ast
nosnika odstrihnite. Pri inych typoch okuliarov
nastavenie bud nie je potrebné, alebo ho
dosiahnete vybranim vhodnej moznosti
spomedzi nosnikov.

o pl s .
Pre maximalny Uzitok udrzujte skla Cisté a bez
necistét a mastnoty. Po kazdom pouZiti ich
oplachnite len v Cistej studenej vode. Vnutorni
stranu plaveckych okuliarov neutierajte a
neslchajte.

PUBION TOU THARATOG TG HUTNG

Mo pia Gvetn vdaTooTeyr OPPAYION TwWV
KOAUUBNTIKWY YUOMWV HE TTPOOTATEUTIKO
KAAUHLA TNG YEQPUPAG TNG MUTNG ME EYKOTIES,
TIPOCAPHOOTE 1 €ykoTT KABE @opd, padin
Xwptotd. Otav Ba €ioTe MAEOV IKAVOTIOINUEVOL UE
TNV EQAPHOYI UITOPEITE va KOYETE pE £va Pahidt
TO TIEPITTO KOUUATI (TOU KAAUPHATOC) TNG HUTNG.
Ze GANOUG TUTTOUG KOAUUBNTIKWY YuaNwy, n
pUBION gite Sev gival amapaitnn &ite propeite
va emMAEEETE péoa amoé KATmola KAAOHpATA TG
YEQUPAG TNG PUTNG AUTO TIOU £XEL TNV TTIO OWOTH
£pappoyn.

DOpovtida KOAUMBNTIKWVY YyuaAiwv

T1a Vot EMTUKETE TO PEYIOTO OPENOG, TIPETTEL VAL
Slatnpeite Toug Pakou Kabapoug Kat
amalaypévoug and Bpwd Kat Nimmn. Zen\uvete
HOVO pe kaBapod KpUo vepod META amd kabe xpron.
Mnv okouTileTE 1) TPIPETE TO EOWTEPIKO TWV
POKWV TWV KOANUHBNTIKWV YUANWY.

@ Opozorila in varnostni napotki

Pri snemaniju plavalnih o¢al bodite previdni.
Ocal nikoli ne potegnlte stran od obraza, saj
lahko odskogijo in poskoduijejo oci. Ce pride
do drazenija, takoj prenehajte z uporabo.
SAMO ZA PLAVANJE NA POVRSINI. Niso
namenjena neposrednemu opazovanju sonca.
Ne $¢itijo pred umetnimi viri svetlobe, npr. v
Ne uporabljajte kot zascito o¢i pred
mehanskimi udarci. Ni primerno za uporabo
med voznjo in na cesti.

Prilagoditev oé&al

Ocala namestite na obraz in trak raztegnite
Gez zadnji del glave, da se pod kotom 45°
nasloni na teme glave. Nadaljujte z
reguliranjem, dokler ne nehajo prepus¢ati
vode. Ce Zelite odstraniti vodo ali prilagoditi
ocala, jih rahlo odmaknite od obraza.

Snemanje ocal

Ce zelite varno sneti o¢ala, postavite palce
pod trak ob strani glave. S palci podrsajte na
zadnji del glave in dvignite elastiko od
zadnjega proti sprednjemu delu glave.

Prilagajanje nosnega mosti¢ka

Za udobno neprepustno tesnjenje ocal
nazobé¢an nosni mosticek skraj$ajte ali
podaljajte za 1 zarezo. Ko ste zadovoljni s
prileganjem, lahko odstranite odvecni del
mosticka s Skarjami. Pri drugih vrstah ocal
nastavitev ni potrebna ali pa so za pravilno
prileganije na voljo razli¢ni nosni mosticki.

Vzdrzevanje oéal

Da bi vam o¢ala kar najbolje sluzila, naj bodo
lece Ciste ter brez umazanije in masc¢obe. Po
vsaki uporabi jih izperite v Cisti hladni vodi. Ne
briite in ne drgnite notranjih le¢ ocal.

@ Dikkat nlik Uyarisi

Y g6zIlugunl cikarirken dikkatli olun.
GOz kadehlerini asla ytzintzden uzaga
cekmeyin, clinki geri firlayabilir ve goz
hasarina neden olabilirler. Tahris meydana
gelirse kullanmayi derhal birakin. SADECE SU
YUZEYINDE YUZMEK iGINDIR. Giinese
dogrudan bakmak i¢in uygun degildir.
Solaryumlar gibi yapay isik kaynaklarina karsi
koruma saglamaz; Mekanik darbe tehlikelerine
karsi g6z koruyucu olarak kullanim igin uygun
degildir. Arag stirme ve yolda kullanim igin
uygun degildir.

@& Npoooxn np i A

Na mpooéxete 6tav Bydlete Ta KO)\UHBI’]TIKU
yuaAid. Mnv tpaBdte moté ta yuahid pokptd amd
TO TIPGOWTIO, KABWE UMopEi va avarmdricouy
TIPOG Ta TToW Kat vVa TTPOKANEGOUV OPBAUIKES
BAaPeg. Se mepinTwon pebiopoy, S1akOYTe TN
XPrion apéowc. MONO A KOAYMBHEH STHN
EMIOANEIA. Agv givat katdMnAa yia va KoItate
ameuBeiag Tov Ao Agv givat katdAAnAa yia
TIPOOTaCIa MO TEXVNTEC TINYVEC QWTOG, TLX.
OOAGpIoUY. Agv TTPETTEL VA XPNCIHOTIOOUVTAL yia
TIPOCTACIN TWV HATIWY KATA TWV KIVEUVWY
HNXaVIKAG Tpdokpouong. Aev givat KatdAnAo yia
o8rynon kat xprion otov popo.

E@appoyn Twv KOAUUBNTIKOV YuaAidv oag
TomoBetoTe Ta KOAUKPBNTIKA Yuahid 0TO
TIPOOWTTO KAl TEVIWOTE TOV IHAVTA KEQAAG TTAVW
aré To TMow PEPOG TOU KEQPAAIOU WOTE va
TomoBetnBovv und ywvia 45° 0TV KOPUPK| TOU
KEPAAIOU. ZUVEXIOTE VAl KAVETE PUBHIOELG péXPL va
otapatioe n dlappor. MNa va kabapioeTe 1o vepd
1 va pUBIcETE Ta KOAUPPBNTIKG YuaNd, YeipeTé Ta
ENAPPWE HAKPLA ATTO TO TIPOOWTTO.

A@aipgon TwV KOAVUBNTIKWV yuvaAwv cag

Mo va a@aipéoeTe Ta KOAUBNTIKA YUaNId pe
ao@AAELQ, TOMOBETHOTE TOUC AVTIXEIPES 0aG KATW
amé Tov IHAVTa KEQAFG 0TO AL TOU KEQAMOU.
JT0PETE TOUG QVTIXEIPEG TTPOG TO TOW HEPOG TOU
KEPAAIOU KAl AVACNKWOTE TO EAACTIKO amd Tiow
TIPOC Ta EUMTPAG.

GozIlgu yuziinize yerlestirin ve basin tepe
kisminda 45° aglyla duracak sekilde bas
kayisini basinizin arkasina gerdirin. Su girisi
durana kadar ayarlama yapmaya devam edin.
Suyu gidermek veya gozliigu ayarlamak igin
yiziintizden uzaga dogru hafifce egin.
Gozliigiiniiziin Cikariimasi

Gozltgu guvenli bir sekilde ¢ikarmak icin bas
parmaklarinizi basin yan tarafindan bas
kayisinin altina gecirin. Bas parmaklarinizi
basinizin arkasina dogru kaydirin ve lastigi
basinizin arkasindan 6niine dogru kaldirin.

Burunlugun Ayarlanmasi

Centikli burun koprisiine sahip gozlligun rahat
ve su gegirmez sekilde oturmasi igin birlikte
veya ayri sekilde her seferinde 1 centigi
ayarlayin. Yiiziintize istediginiz gibi oturdugu
zaman burunlugun fazla kismini makasla kesip
alabilirsiniz. Diger gozlik tiplerinde ayarlama
yapilmasina gerek yoktur veya dogru sekilde
oturmasi icin gesitli burun kdprisi segenekleri
temin edilecektir.

Gozliik Bakimi

En iyi sekilde faydalanmak igin lensleri kir ve
yagdan arindiriimis, temiz bir durumda tutun.
Sadece her kullani n sonra temiz soguk
suda yikayin. GOzl i¢ taraftaki lensini
silmeyin veya ovmayin.

https://www.speedo.com/declaration-of-conformity.list
https://de.speedo.com/konformitaetserklaerung.list

@ Upozorenje o sigurnosti

Budite oprezni prilikom skidanja nao¢ala za
plivanje. Nikada ne povlacite poklopce za oci
od lica jer se mogu naglo vratiti i uzrokovati
ostecenje oka. Odmah prekinite primjenu ako
se pojavi iritacija. SAMO ZA POVRSINSKO
PLIVANJE. Nisu za izravno gledanje u sunce.
Nisu namijenjene zastiti od umjetnih izvora
svjetlosti, npr. solarija; Nisu za koristenje kao
zastita ociju od opasnosti od mehanikog
udara. Nije prikladno za voznju i upotrebu na
cesti.

Stavljanje nao&ala

Stavite zastitne naocale na lice i rastegnite
traku za glavu oko straznje strane glave kako
bi stajala pod kutom od 45 st"eang vrhu glave.
Nastavite ih namjestati dok propustanje ne
prestane. Za izbacivanje vode ili namjestanje
naocala nagnite malo dalje od lica.

Skidanje naocala

Za sigurno skidanje naocala, stavite paleve
ispod trake za glavu na bo¢nom dijelu glave.
Gurnite palCeve na straznji dio glave i
podignite rastezljivu traku sa straznjeg na
predniji dio glave.

Prilagodba dijela za nos

Za udobnu vodonepropusno brtvljenje
naocala s usjecima za nosni most, namjestajte
po 1 usjek, zajedno ili odvojeno. Kada ste
zadovoljni prijanjanjem, mozete ukloniti visak
nosnog dijela $karama. Za druge vrste naoc¢ala
namijestanije nije potrebno, ili ¢e se isporuiti
izbor nosnih mostova kako bi se postiglo
pravilno pristajanje.

Odrzavanje naoéala

Kako biste postigli maksimalnu korist,
odrzavajte lece Cistima i bez prljavstine i masti.
Isperite u Cistoj hladnoj vodi samo nakon
svake uporabe. Nemojte brisati ili trljati
unutarnju stranu le¢a naocala.
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Tint -
Category Description Usage Symbol
r il
Very limited reduction
of sunglare
swo Some UV protection
Intended for indoor use L -
o IEC 60417-5955
Light tint eyewear '_
\l/
Limited reduction of sunglare ——
SwWi1 Some UV protection @
Intended for indoor use L i
1SO 7000-2948
r \ il
Good protection against /
sunglare ~ . -
swaz Good UV protection // \\
Intended for outdoor use L J
1SO 7000-2949
General purpose eyewear
High protection against \ |//
sunglare
sw3 Good UV protection /// | \\\
Intended for outdoor use L -
1SO 7000-2950
r | l
High protection against N/
extreme sunglare a ﬁ?\_
Sw4 Very dark special purpose eyewear Good UV protection
AAANA
For outdoor use in extremely ANAAA
bright conditions only L -
1SO 7000-2951

Classification of head form:1-M

@ R2BWTZEEEE B
AKBI— I EN TG IEE TS
W JLORBTHERBI BTN BB
DI T A Ny TEEED 5HE DS 4L
TR SV RENRE LB, T<ICER
LT SV BKICIEEL TV E Ao
ABEEERZHOBDTIEHDE A
B U DA TR 5 ORE P i
WL ERIC LB 5 B ERET BlciE
REINTVF A B PH L TOBERIC
FHELTVEE Ao

d-JLDEESE
J—JINEEETBMBEZROTAVRERTY
TEZIAICEF TEIZ L. BEIESRIC X L T45
EOAETHRICEDEET MEABEETS
FTHEL TR TV IR ELIZHELEZVE
SR EOSDLIEFBELTIZE L,
I—JILOBmb 4L
J—JNER2ICHTITIEMBEBDOA YR
FYTDTICHIEEANE T RIBEREBRIC
B TEHN L, DLZRBEHN SHIEEICED
STHLLEIFET,

J—AE—-2DRAESE

J=ZTVy DI/ FOHBA—J )L THRE
FKMEERDICIE /v FEIDTOE bﬁt
BELTED L TRBL TSV FERMAEAR
FoIB RO/ —AE—=RE/N\Y I THDE
SISV I IS TS BENBE
ENHDORE B/ —X TV SEBIRLTH
BIZ1THHDET,
d=JLEBFANTBICIF
EBORETIHEBVLI DI LY
BN DOV EXICLBWVELS A
TLETVLEAREBEEAEVL TV (
ERAMICITIVBERBDELA)  J—JILOL
SAOREAER N DT oD LARNTREE
(A%

REBE

BIVDE T X E. 7R FAEME IR,
EAFER ERBEIHRG RIS, WHTE,
BIEEIEER, ERTKEX. MEEMA
. TERTHXAZZANSHRNHF, TEA
@E SENREL RN ER. TEABEMER

AR E
/\w](%%EFE*K FREKTHRIZE SR, @Eﬁﬁk
TE245°A, REATHE, HEEKEIEEA. 4
EERAENNKL LS, 1ahﬁ%[iﬁ%li.%
@uﬁmﬂo

BTk

ARSEERE, EREEBIELERMALET
77o BIHEREXGEE, BRIECENLEIMRE
FHHIEKRIED.

AEaR

2 TR T MARRKEN, MBAERGEFERN
BRI, EENREINEIRRE, NHE
BERIEE, TNANNNERRNZRE.
MFEAMERERE, RENEHTEE, HEN
FQEM‘JE’J%/I‘E ReRiER, RIS ERNEEE,

PRGHPIE
NREREXRR, RERLES, BRRLKH
IR, EBRERENEREENAK L. B2
RS EEKEAM,
dollull ddleis cilpiai
asluull Ui &b e jaall eg.v
5 lgill cogll e [sns ol

._.|95| I54f o U

._.y,uu adgly u;; Citlyseill elyal 50 paial iyl
lgillols 5 <&yalgll &)llaill lana ol Aol o alaill

ljs cani olgulll i «olols
ﬂ}’;ulﬁf@fﬁﬁ”

ol il sie byl
M sl go el byl aify Gl o sl

-oulgll go ololll cjall
Cailll dahi Jysai

o clall Cipuuil qupog @S0 gilo e Jguaall
Unmlg uph.ual i |J.u1§.|a;g},oﬂ & jlaill
i b

a7 gl pljall 941 80 JS

PI.\;.u.uLu _uIJJI\_mJJ\q.th &w liSoy clwlao

Ol sadll dudlgll il aill ¢l

dcgoan pagi i gl Ujgpuad pé ugsy Lol Jaseill
“auulioll doclloll Lle Jguianll cailll jgua o
aualgll 6)Uailly dyliall
aallai e badls (6slaiul sl e Jgianll
clall skl pgasilly alugll o 9139 uhu_\d|
of uio gany elaisil JS ey Syl
<udlgll 8)laill ylalll umw \J}n

L -

ISO 7000-2952A
r hl

ISO 7000-2952B

SPEEDO and > are registered trademarks of and used under licence from Speedo Holdings B.V.
« Speedo International Ltd, Enterprise Way, NG2 Business Park, Nottingham, NG2 1EN. UK

« Speedo International Limited, c/o Pentland Brands France, 30/32 avenue du Général Leclerc, 92100 Boulogne Billancourt, France
productcompliance@pentland.com

« Contact details :
www.speedo.com

@& Complies with PPE Regulation (EU)

BS IS0 18527-3:2020

@ Conforme au Réglement EPI 2016/425 (UE) @ Cumple con el Reglamento EPI (UE) 2016/425
2016/425 as brought into UK Law and amended et & la norme BS ISO 18527-3:2020
BS ISO 18527-3:2020

FSC

RECYCLED

Pager mudo fom
recried potoial

FSC™ C1a1752

“VERIFICA LE DISPOSIZIONI DEL TUO COMUNE

UK
CA

@ Overensstammer med férordningen (EU) 2016/425
introducido en la legislacion del Reino Unido y modificado ~ om personlig skyddsutrustning sésom inforlivats i brittisk

lag, med &ndringar BS 1SO 18527-3:2020




